
16:30 ご自宅へお送り

12:30 お食事・休憩

13:30
外出・レクリエーション
入浴タイム

15:00 おやつ

1日のスケジュール例

9:00 ご自宅にお迎え

9:30
朝のティータイム
健康チェック

10:30 筋力アップ体操・口腔体操

 めだかのさと とは？

　介護保険認定を受けられた高齢者の皆さまが
　楽しく・健康的に一日を過ごされる施設です

 めだかのさと の特徴

転倒予防のための筋力アップ体操
を毎日やっています

近くの菜園で作った
季節の野菜が食卓に並びます

最大１５名までの少人数制で
とても和やかな雰囲気です

デイサービスセンター

Tel＆Fax：0283-24-1529

E-Mail：medakanosato.info@gmail.com
URL ：http://medaka.chiharuya.com/

めだかのさと

Adress：栃木県佐野市朝日町935-3

旧５０号

佐野

厚生病院様

佐野高

サンルート

佐野様
市役所

秋

山

川

城山公園

デイサービスセンター

佐野駅

無料体験のご案内

広々とした体育館で

運動ができます



注）所定利用料金とは基本料金に「介護職員処遇改善加算Ⅱ」以外の各種加算を足し合わせたものです。

※食事代にはおやつ代が含まれます。
※介護度によらず、合計金額は上記の額に以下の項目を加算もしくは減算したものとなります。

介護職員等処遇改善加算Ⅱ 1ヶ月につき所定利用料金（注）の９０/１０００を加算

送迎減算 送迎を行わない場合に片道につき47円を減算

１ヶ月の合計
（食事代を除く）

\24/1ヶ月 ¥1,822 左の金額
＋

\７０４/1日\48/1ヶ月 ¥3,669

基本料金
（１ヶ月）

¥1,798

¥3,621

※私たちは個人情報保護の重要性を認識しプライバシーポリシーにより適切に取り扱います。

サービス提供
体制強化加算Ⅲ

事業対象者
要支援１

要支援２

¥1,978

要介護度５ ¥1,312 ¥2,118

要介護度
１ヶ月の合計

（食事代を含む）

¥1,559

要介護度２ ¥890 ¥1,696

要介護度３ ¥1,032 ¥1,838

要介護度１ ¥753

\6/1日 \４0/1回 \５６/1日 \704/1日

要介護度４ ¥1,172

 サービス料金表（１割負担・１日ご利用の場合）

要介護度
７時間以上
８時間未満

サービス
提供体制強
化加算Ⅲ

入浴介助
加算Ⅰ

個別機能
訓練加算
Ⅰ・イ

食事代
合計

（1日につき）

 こんな時はありませんか？

 めだかのさとへぜひおいで下さい！

営業日 ： 月曜日、火曜日、木曜日、金曜日、土曜日

休業日 ： 水曜日、日曜日、年末年始（12/31～1/3）

ご利用時間 ： 午前９：３０ ～ 午後４：３０

定 員 ： １５名

・身近に話し相手がいない。

・筋トレやストレッチをして健康作りをしたい。

ご家族様
・おじいちゃん・おばあちゃんにお友達を作ってほしい。

・体力を付けてもっと元気になってほしい。

・生きがいをたくさん見つけてほしい。

・仕事をしていて昼間の介護ができない。

・入浴の介助が大変だ。

６５歳以上のあなた様

・１人で家にいるのは寂しい。

・昼間の１人の時間が不安だ。


